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Kilpailukanslia

on auki lauantaina 13.8.2011 klo 7.30 alkaen kilpailun paattymiseen saakka. Kilpailukanslia 16ytyy
Hameen linnan rannasta.

limoittautuminen

Uima-asu

Uimalakki

Ajanottochip

jokaisen uimarin on ilmoittauduttava kilpailukansliaan ennen oman sarjan teknisen kokouksen
alkamista.

IImoittautumiseen tarvitset mukaasi:
- valmiiksi allekirjoitetun vastuuvapauslomakkeen Huom! alle 18 -vuotias tarvitsee
vastuuvapauslomakkeeseen huoltajan allekirjoituksen

- tositteen maksukuitista

limoittautumisen yhteydessa saat henkilokohtaisen kuoren, jossa on numeroitu uimalakki ja
ajanottochip.

Varaa riittavasti aikaa ilmoittautumiselle, ettd ehdit tekniseen kokoukseen.
SM-sarjassa noudatetaan FINA:n sdantoja.
Harrastesarjoissa uima-asun osalta ei ole erityisid sdantoja, markapuku on sallittu.

jokaisen uimarin on kaytettava kilpailun jarjestdjan antamaa numeroitua uimalakkia.

jokaisen uimarin tulee kayttaa ajanottochipia. Chip tulee palauttaa kilpailukansliaan kilpailun
paatteeksi. Palauttamattomasta chipista veloitamme 25 € kappale.

Kilpailunumero

Jokaisella uimarilla tulee olla jarjestdjan kasivarsien ylaosaan ja selkaan maalattu
kilpailijanumero. Kilpailunumeron merkitsemista varten uimarin tulee olla
merkitsemispisteessa tuntia ennen oman startin alkua. Poikkeuksena P 18 SM -sarja, joka
tulee merkitsemispisteeseen heti teknisen kokouksen paattymisen jalkeen.

Vaatteiden vaihto ja sdilytys

Rannassa on pukuhuoneteltta, jonka yhteydessa on myos vaatteiden sailytyspiste.

Suihku ja bajamajat

Rannassa on suihku ja kolme (3) bajamajaa.

Tekniset kokoukset

Klo 8.20 Harrastesarjat 1000 m, 3000 m ja 5000 m
Linnan rannassa / Kilpailunjohtaja Matti Juvonen

Klo 10.40 Lasten ja nuorten sarja 400 m ja Vesijuoksusarja 400 m
Linnan rannassa / Kilpailuvastaava Mariiaa Yrjo-Koskinen

Klo 13.25 SM-sarja
Linnan rannassa / kilpailunjohtaja Matti Juvonen

Jokaisen uimarin on osallistuttava oman sarjan tekniseen kokoukseen. / <\ )
Teknisessa kokouksessa kdydaan lapi mm. miten 1aht6 tapahtuu, uinnin
aikainen turvallisuus, maaliintulo ja tuomarimerkit. VANA‘JAVESMN“
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kilpailijat kokoontuvat lahtdpaikan tuntumaan Linnan rantaan vahintaan
minuuttia ennen oman sarjan starttia.

Maaliintulo
Maalintulolaiturin alitse uitaessa (leveys 2 m)kasi on oltava pinnan paalla eli ilmassa,
jotta ajanottolaite saa signaalin.

Tulospalvelu
Tulokset tulevat http://www.vanajavesiuinti.fi sivulle kilpailun paatyttya.

Palkintojenjako
Harrastesarja klo 13.00
SM - sarja klo 17.00

Vanajavesiuinti Diplomi
Jokainen tapahtumaan osallistunut uimari ja vesijuoksija saa Vanajavesiuintidiplomin.
Diplomi annetaan uinnin paatyttya kilpailukansliasta ajanottochipia vastaan.

Ruokailu
Tarjolla herkullinen keittolounas suoraan soppatykista.
Hinta 5 €, sisdltaa lautasellisen herkullista rantakeittoa, pari leipasiivua ja mehun.

Joukkuekilpailu
Mikali SM - sarjan joukkuekilpailuun ilmoitettuun joukkueen kokoonpanoon tulee muutoksia tai
sitd ei ole etukateen ilmoitettu, tulee se ilmoittaa kirjallisesti lauantaina klo 12.00 mennessa
kilpailukansliaan.

Osoite ja pysakointi
Kustaa Il katu 6, 13100 Hameenlinna. Hdmeen Linnan edustalla ja linnan lantisella sivulla on

pysakointialue.

Siisteys
Jokainen huolehtii osaltaan alueen alueen siisteydesta. Roskat roskikseen.

Ensiapu
Paikalla on laakari ja sairaanhoitaja. Heidat tavoittaa ottamalla yhteytta kilpailukansliaan.

Toivotamme kaikille uimareille onnistuneita startteja ja huoltojoukoille mukavaa kisapaivaa!

Vanajavesiuinti kiittda yhteistyokumppaneitaan! Ole hyva ja tutustu heidan toimintaansa.

Suomen Uimaliitto RiihimaenKiitoOy

Suomen Latu Hyria Riihimaki

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto Pohjantdhti Vakuutusyhtio
Riihimden Urheilusukeltajat Vanajavesikeskus
Hameenlinnan VPK Swimshop

Swimtrek


http://www.vanajavesiuinti.fi/
http://www.uimaliitto.fi/fi/uinti/kilpailut/2011k/ikm/ikm-formaatti_kesa2011_v2.pdf
http://www.suomenlatu.fi/suomen_latu/
http://www.suh.fi/
http://www.riusuk.net/
http://www.riusuk.net/
http://www.riihimaenkiito.fi/
http://www.hyria.fi/
http://www.pohjantahti.fi/
http://www.vanajavesi.fi/vanajavesikeskus
http://swimshop.klubbensport.fi/Avdelinger/Swimshopfi.aspx
http://www.swimtrek.com/
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Klo 7.30

Klo 7.50

Klo 8.15

Klo 8.20

Klo 8.30

Klo 9.30

Klo 9.35

Klo 9.40

Klo 10.40

Klo 10.50

Klo 11.50

Klo 12.00

Klo 12.30

Klo 13.00

Klo 13.30

Klo 13.25

Klo 13.35

Klo 14.30

Klo 15.00

Klo 15.30

Klo 17.00

Kilpailukanslia aukeaa / Uimareiden ilmoittautuminen alkaa
Toimitsijakokous
Tervetuloa tapahtumaan, Eki Karlsson, Suomen Latu

Tekninen kokous harrastesarjat 3000 m 5000 m ja 1000 m, Padkilpailunjohtaja Matti Juvonen, Vanajavesiuinti
Teknisessa kokouksessa kdydaan lapi mm. miten laht6 tapahtuu, uinnin aikainen turvallisuus, maaliintulo ja tuomarimerkit

Uimareiden on oltava merkkauspisteessa tuntia ennen omaa starttia
Uimareiden tulee olla oman eran keréilyssa vahintdan 15 min ennen oman startin alkua

Harrastesarja 3000 m starttajia 59 Arvioitu uintiaika 1 h 30 min Paattyy klo 11.00
Harrastesarja 5000 m starttaajia 37 Arvioitu uintiaika 2 h 30 min Paattyy klo 12.05
Harrastesarja 1000 m starttaajia 34 Arvioitu uintiaika 40 min Paattyy klo 10.20

Tekninen kokous lasten ja nuorten sarja 400 m ja vesijuoksusarja, Kilpailuvastaava Mariia Yrjo-Koskinen, Vanajavesiuinti
Teknisessa kokouksessa kdaydaan lapi mm. miten laht6 tapahtuu, uinnin aikainen turvallisuus, maaliintulo ja tuomarimerkit

Uimareiden on oltava merkkauspisteessa tuntia ennen omaa starttia
Uimareiden tulee olla oman erdn kerdilyssa vahintaan 15 min ennen oman startin alkua

Lasten ja nuorten sarja 400 m starttaajia 34 Arvioitu uintiaika 20 min Paattyy klo 12.10
Vesijuoksusarja 400 m starttaajia 11 Arvioitu vesijuoksuaika 30 min  Paattyy klo 12.30
Vesipelastusnaytés "Viisaasti vesilla" SUH / Anne Hiltunen, Aki Leinonen ja Marko Jokinen
Harrastesarjan palkintojen jako

SM -kilpailu kdynnistykoon, Mikko Sainio, Suomen Uimaliitto

Tekninen kokous SM — sarjat, Paakilpailunjohtaja Matti Juvonen, Vanajavesiuinti
Teknisessd kokouksessa kdaydaan lapi mm. miten laht6 tapahtuu, uinnin aikainen turvallisuus, maaliintulo ja tuomarimerkit

Uimareiden on oltava merkkauspisteessa tuntia ennen omaa starttia (P 18 -sarja heti teknisen kokouksen paattymisen jalkeen)
Uimareiden tulee olla oman eran kerailyssa vahintaan 15 min ennen oman startin alkua

SM -sarja P 18 starttaajia 15 Arvioitu uintiaika 1 h
M (yleinen) / M 35-49 / M 50 + starttaajia 21 Arvioitu uintiaika 1 h 5 min
T 17/ N (yleinen) / N 35-49 / N 50 + starttaajia 28 Arvioitu uintiaika 1 h 10 min

SM-sarjan palkintojen jako

Pidatamme oikeuden force major aikataulumuutoksiin
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CHAMPIONCHIP AJANTTO - CHIPIN KIINNITYS

Kuoressa on ajanottosiru — Chippi ja sen kiinnittamiseen kaytettava tarranauha. Nauhassa on
kaksi osaa ja ne on kiinnitetty vastakkain Chippia pakattaessa

=

Erottele tarranauhan puolikkaat toisistaan ja pujottele pehmeampi, pitempi puoli Chipin lapi
kuten kuvassa

Muodosta tarranauhan toisen puolikkaan kanssa silmukka, kiinnittaessasi Chipin oikeaan
ranteeseen ennen suoritukseen [aht6a. Kirista silmukka tiukalle

Jarjestdja kerdaa Chipin maalissa. Mikali keskeytat — toimita Chippi maaliin

ChampionChip toivottaa nautinnollista kisapaivaa!
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Osallistun Vanajavesiuintiin 13.8.2011 omalla vastuullani

Osallistujan nimi

Osallistujan sarja

Paivays

Allekirjoitus / huoltajan allekirjoitus alle 18 -vuotiaalle osallistujalle

Tama lomake tulee palauttaa kilpailukansliaan valmiiksi taytettyna ja allekirjoitettuna.



