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RIHIMAEN UIMASEURA SUOMEN UIMALIITTO

Riihimaen Uimaseura ry. jarjestaa Suomen Uimaliiton luvalla
yhteistyossa Suomen Ladun kanssa

Il AVOVESIUINNIN SM-KILPAILUT
Vanajavesiuinnin yhteydessa
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KILPAILUMATKAT, SARJAT JA ALUSTAVA AIKATAULU
SM-matka: 3000 m SM-sarjat (alaikaraja 14 vuotta)
3x3000 m SM-joukkuekilpailu*

Starttiaika:
SM-sarjat: Pojat-18 klo 14:30
Miehet (yleinen), M 35-49, M 50+ klo 15:00 U u S I
Tytot-17, Naiset (yleinen), N 35-49, N 50+ klo 15:30
Palkintojenjako klo 17:30 sahkoinen
Muut matkat: 3000 m Harrastesarja klo 9:30 [h
5000 m Harrastesarja klo 9:35 | p =
1000 m Harrastesarja klo 9:40
400 m Lasten ja nuorten sarja klo 12:00 ajanlJ'H'Ol
400 m Vesijuoksusarja klo 12:10

*SM-JOUKKUEKILPAILU
Seurat voivat ilmoittaa 3000 m henkilokohtaisen SM-matkan uimarit joukkuekilpailuun.

Joukkueen jasenet on ilmoitettava kilpailukansliaan viimeistaan klo 13:30. Kolme parasta
joukkuetta palkitaan yhteisajan perusteella.
Joukkueessa on oltava kolme uimaria (vahintaan yksi uimari kumpaakin sukupuolta.)
Uimarin tulee olla vahintaan 14-vuotias osallistuakseen SM-kilpailusarjaan.
Joukkuekilpailun ikasarjat:

1. Nuorten SM-joukkuekilpailu (T-17- ja P-18-sarjojen uimarit)

2. SM-joukkuekilpailu (yleisen sarjan uimarit)

3. Masters-joukkuekilpailu (3 uimarin yhteisika vahintaan 105 vuotta)



TEKNINEN KOKOUS

SM-sarjoihin osallistuvien on ilmoittauduttava kilpailukansliassa klo 13:00 mennessa.
SM-sarjojen tekninen kokous jarjestetaan klo 13.30 alkaen. Kaikkien SM-sarjan
uimareiden tulee osallistua tekniseen kokoukseen, jossa kilpailunjohtaja kay lapi mm.
uintiradan, lahtétapahtuman, turvallisuuden, maaliintulon ja tuomarimerkit.

Harrastesarjojen ilmoittautuminen klo 8:00 mennessa, tekninen kokous klo 8:20. Lasten ja
vesijuoksusarjojen ilmoittautuminen klo 10:00 mennessa.

VARUSTEET, SAANNOT, VASTUU

Kilpailunumeron, uimalakin ja ajanottosirun noutaminen kilpailupaikalta viimeistaan tuntia
ennen sarjan starttia. Uimareiden tulee kayttaa jarjestajiltd saatua numeroitua uimalakkia
ja ajanottosirua. Markapuvun kaytto on sallittua vain harrastesarjoissa, ei SM-sarjassa.
SM-sarjassa noudatetaan FINA:n avovesiuintisaantoja.

Osallistuminen edellyttda vastuuvapauslomakkeen tayttamista. Alle 18-vuotiaat tarvitsevat
kirjallisen huoltajan suostumuksen osallistumiselle. Lasten ja nuorten sarjaa lukuun
ottamatta alaikaraja on 14 vuotta kilpailupaivana. Saattoveneet valvovat uintia.

OSANOTTO-OIKEUS
SM-kilpailuun osallistuvilla on oltava Suomen Uimaliiton tai Suomen Triathlonliiton
kilpailulisenssi. Lisenssi tulee olla lunastettu 30.7.2011 mennessa.

ILMOITTAUTUMINEN JA OSANOTTOMAKSU

Uimaliiton lisenssiuimarit SM-matkalle ilmoitetaan Octoon 7.8.2011 mennessa.
Muut ilmoittautuvat kilpailusivujen ilmoittautumislomakkeella (www.vanajavesiuinti.fi).
Jalki-ilmoittautuminen ei ole mahdollista.

Osanottomaksu on maksettava ilmoittautumisen yhteydessa Riihimaen Uimaseuran tilille
426211-29488 Kantapankkiin.
Osanottomaksu sisaltaa uimalakin ja Vanajavesiuinti-diplomin:

SM-matka 3000 m 35 € / startti
SM-joukkuekilpailu 3x3000 m 10 € / joukkue (henkilokohtaisten maksujen lisaksi)
Harrastesarja 1000 m 30 €/ startti
Harrastesarja 3000 m 35 €/ startti
Harrastesarja 5000 m 50 €/ startti

Lapset/nuoret ja vesijuoksu 400 m 25 € / startti

TIEDUSTELUT
Pirjo Lappalainen, pirjo.lappalainen@riihimaenuimaseura.fi, 045-6300436

Riku Riikonen (Octo-ilmoittautumiset), riku.riikonen@uimaliitto.fi, 044-5490366

www.vanajavesiuinti.fi




